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Luxuoso templo de serenidade onde impera a exceléncia da beleza e do bem-estar!
Inspirado em rituais genuinos e sumptuosos aromas, exclusivamente para zelar pelos seus sentidos com pureza.
Luxurious temple of serenity where the excellence of beauty and well-being prevails!
Inspired in genuine rituals and sumptuous fragrances, just to look after your senses with purity.
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ESTETICA / AESTHETICS




ESTETICA CORPORAL / BODY AESTHETICS

AROMATERAPIA / AROMATHERAPY “ALQVIMIA”

REDUTOR GENERALIZADO (55’)

Programa adelgacante global para modelar a silhueta, que estimula as células adiposas e o sistema linfético, de forma a evitar a obstrucéo
de vasos sanguineos, reteng&o de liquidos e formacao de nédulos.

REDUCING TREATMENT - FULLBODY

Slenderizing treatment to shape the silhouette, stimulating the lymphatic system and fat cells. A full body treatment to avoid blood vessel
obstruction, fluid retention and nodular growth.

ANTI-CELULITICO (55))

Tratamento de prevencao e ataque a pele tipo “Casca de Laranja”, & base de éleos essenciais altamente drenantes, evitando a inflamacgao
dos tecidos intradérmicos e a compress&o dos vasos sanguineos e linfaticos.

ANTI-CELLULITIS BODY TREATMENT

The use of highly draining essential oils eliminates the “orange peel” look of the skin, prevents from tissues inflammation and lymphatic
and blood vessels blockage.

REMINERALIZANTE E REVITALIZANTE (55’)

Prevengao e tratamento de estrias, flacidez e atonia, consequéncia do aumento e/ou diminuic&o de volume corporal. Aplicagdo de principios
activos fortemente regeneradores e hidratantes.

REMINERALISING AND REVITALISING TREAMENT

Prevents and heals furrows, flaccidity and atony as result of change in body volume. Active essential oils are applied to regenerate and
hydrate the body.

PERNAS CANSADAS (55')

Mimos profissionais para melhorar o sistema circulatério das extremidades inferiores, responséveis pelo suporte do peso corporal.
Descongestionante, calmante e refrescante.

LEG FATICGUE TREATMENT

An excellent treatment specially designed to improve the legs circulatory system. It eases pain and naturally decongests, calms and
soothes your legs.




REFIRMANTE DE SEIOS (55’)

Tratamento especialmente formulado para refirmar e reforcar os tecidos cutdneos que sustentam os seios, lutando eficazmente contra a
flacidez e perda de ténus muscular.

BREAST REAFFIRMING

The perfect formula to reaffirm and strengthen the breast cutaneous tissues fighting efficiently against flabbiness and loss of muscle tonus.

TALASSOTERAPIA / THALASSOTHERAPY “THALMER”

TRATAMENTO ESFOLIANTE (45’)

A magia do mar para purificar e renovar a pele, tornando-a mais receptiva aos tratamentos sucessivos, restituindo-lhe suavidade e frescura.
EXFOLIATING TREATMENT

“The magic of the sea to deeply purify skin and to restore softness, with a delicate action ”

The application of the cream gel and a mixture of sea salt and oil renew, soften and nourish the skin, through a smooth and delicate relaxing
massage, giving it a velvet touch and relaxing the mind.

TRATAMENTO DESINTOXICANTE (55')

“Efeito purificante para corpo e mente” Uma acgo desintoxicante intensiva, resultado de um eficaz efeito oclusivo que dilata os poros da

pele, eliminando toxinas e impurezas.

DETOXIFYING TREATMENT

“Natural Detox effect for the body and mind ” After delicate cleansing, a detoxifying mask is applied, an exclusive pack of seaweed and a
warm embrace. Pores dilate, helping to eliminate toxins, impurities and excess fluids. The final massage leaves skin velvety and strengthened.

TRATAMENTO REMINERALIZANTE (55')

“Toda a energia do mar para o corpo e harmonia da alma” Proporcionar & pele todas as valiosas substancias remineralizantes e revitalizantes
do mar, restituindo-lhe uma nova energia e luminosidade.

REMINERALISING TREATMENT

“All the energy of the sea for the body and harmony ”

After delicate cleansing, the action of the saltwater and seaweed mask intensely remineralises and revitalises skin while oil applied with
an enveloping and serene touch leaves skin extremely silky




TRATAMENTO DRENANTE (55')

“Ultilizar a &gua do mar para definir a silhueta e recuperar energia...” Favorece a eliminag&o de liquidos e toxinas em excesso, para combater
os edemas.

DRAINING TREATMENT

“To use sea water to define the silhouette and restore energy...”

Following delicate cleansing, the body is massaged with marine extracts, and masqued with a mixture of sea salt crystals and mud, to
attract and stall excess fluids in tissues. The final massage refreshes and beautifies the skin and the mind.

TRATAMENTO REDUTOR. (55’)

“Sensibilidade marinha para uma «chicotada» de beleza...” Estimula o metabolismo celular cutaneo e facilita a mobilizag&o de lipidos,
dinamizando assim a eliminag&o de acumulagdes adiposas.

REDUCING TREATMENT

“The sensitivity of the sea for a great deal of beauty...”

After the cleansing, comes the application of the dermo-reducing concentrate. This is followed by even more intense action, with the
application of a tepid, smooth and creamy mousse. The combined effect favours the reduction in localised adipose accumulation. The
massage restores balance to the emotions and to the skin, leaving it beautifully smooth.

TRATAMENTO OXIGENANTE (55)

Como uma nova maré que restitui a pele luminosidade e melhora a respiragéo celular. Estimula a micro-circulagéo , favorece a oxigenag&o
natural e restitui vitalidade aos tecidos cuténeos.

OXYGENATING TREATMENT

“Like a new tide... After a delicate cleansing of the skin, the elastifying concentrate is applied: a cascade of fresh active oxygen covers all
the skin with the revitalising energy of the sea. Then a “gum effect” mask is applied with specific massage, which activates natural oxygenation
from the seaweed, plankton and oxygen. The massage stimulates harmony and the skin regains smoothness and transparency.

TRATAMENTO HIDRATANTE (55’)

“Satisfazer a pele e reencontrar o equilibrio” Aportar aos tecidos uma hidratag&o intensiva e continua para conceder luminosidade e frescura a pele.
MOISTURISING TREATMENT

“Satisfy the skin and find balance” After a soft cleansing, an emulsion rich in plankton and seaweed is spread on the skin and covered with
a mask which in conjunction with seawater moisturises and leaves the skin fresh and glowing. The massage nourishes and rebalances the
skin and the mind, in a dimension of total relaxation.




TRATAMENTO ELASTIFICANTE (55’)

Da pureza do mar, extractos marinhos para estimular a formacao de colagénio e elastina, restituir firmeza, flexibilidade e tonicidade & pele.
ELASTIFYING TREATMENT

“From the purity of the sea, seaweed gives the skin a new density and elasticity...”
Cleansing prepares the skin for a mask of elastic veils rich in marine extracts from the Antarctic, which encourage the formation of collagen
and elastin. The massage, with slow and deep movements, rebalances the skin and the mind.

TRATAMENTOS OLOS / OLOS TREATMENTS

“DELIZIA DELRIZO” (55)

Adelgagante e elastificante eficaz para um corpo muito compacto. Um tratamento “guloso de arroz” para envolver alma e corpo.
Envolvimento cremoso que produz uma fragrancia inebriante, para um efeito aromético, delicado, suave e doce.

“DELIZIA DEL RISO”

A “rice delight” treatment to envelope the mind and body... A precious Cibo for the skin of recognised cosmetic properties. Slimming and
elastifying, effective for a very compact body.

PHYTODREN (55’)

Um inovador tratamento corporal com acg&o drenante, eficaz no combate as alteragées estéticas, causadas pela retengéo de 4gua. Férmulas
com uma fragréncia verde e fresca, indicadas também para problemas de fragilidade capilar.

"PHYTODREN"

An innovative corporal treatment with draining action, efficient in the battle against the aesthetic changes caused by the water retention.
Formulae with a fresh and cool fragrance also indicated for problems of capillary fragility.

ENERGIA BIANCA (55)

Delicioso tratamento de iogurte e mel dedicado ao tratamento corporal tonificante e fortificante. Férmulas que combinam o iogurte
cosmético com ingredientes naturais de fragréncias doces e apetitosas, para uma pele mais tonificada e compacta.

ENERGIA BIANCA

Mousse soft as whipped cream, clear and yummy jellies, crunchy musli and creams with delicious fragrances. A treatment that tones and
firms up the skin of the entire body, leaving it extremely velvet-like thanks to cosmetic yoghurt, sugar crystals and honey.




ESTETICA FACIAL / FACIAL AESTHETICS

HIGIENE FACIAL COM TRATAMENTO ESPECIFICO (90°)
Limpeza de pele, incluindo desmaquilhagem, peeling, vaporizagdo, extracg&o, tratamento, méscara e massagem facial.
FACIAL CLEANSING WITH SPECIFIC TREATMENT

Deep Facial Cleansing including make-up removal, peeling, steam, extraction, treatment, mask and facial massage.
AROMATERAPIA / AROMATHERAPY “ALQVIMIA”

PELES SENSIVEIS (55)

Tratamento de regenerac&o e proteccéo epidérmica rico em lipidos, indicado para peles sensiveis, com elevada tendéncia a alergias ou
irritagdes, que alivia a sensag&o de ardéncia e mal-estar.

SENSITIVE SKIN

The lipids provided in this treatment regenerate and protect sensitive skin. Recommended for skin vulnerable to allergies and irritation, it
relieves burned face and uneasiness.

HIDRATANTE PELES SECAS (55’)

Uma pele hidratada irradia sempre belezal A falta de hidratac&o traduz-se em irritagdes, securas e descamagdes da pele. Tratamento
capaz de hidratar, nutrir, oxigenar e evitar a perda de dgua trans-epidérmica.

DRY SKIN MOISTURIZING

A moisturised skin always brightens the complexion! This facial treatment hydrates, nourishes and oxygenates the skin, avoiding deeper
skin layers loss of water.

PELES ACNEICAS (55’)

Combate as infecgdes cuténeas causadas pelo excesso de produco de sebo, reduzindo a formacao de comedons, pépulas e pustulas,
os quais num estado avangado podem provocar marcas e cicatrizes na pele.

ACNE SKIN

Facial that heals cutaneous infections caused by excessive oiliness, reducing the formation of papulas and pustules, preventing from skin marks.




HIDRATANTE PELES OLEOSAS (55)
Tratamento equilibrante e regulador da actividade excessiva das glandulas sebaceas, controlando desta forma a produgdo adequada de
gordura e 4gua dos mecanismos cuténeos.
OILY SKIN MOISTURIZING
Essential treatment that balances and regulates the excessive activity of the sebaceous glands. It is designed to restore the skin’s natural
oiliness and water hydration levels.

ESPECIAL PARA HOMEM (55')

A pele do homem sofre diariamente a agress&o do barbear, apresentando frequentemente irritagdes, acne e pequenos cortes, que aliados
3 acgdo nefasta dos agentes ambientais, necessita, de cuidados especificos concebidos para lutar contra os sinais do tempo.
SUPER FACE FOR MEN

Men's skin suffers from the daily aggressions of shaving and is often irritated, with acne and small cuts which, together with the harmful
actions of environmental agents, call for specific and intensive care to reduce the signs of ageing.

OXIGENANTE FACIAL (55')

Aumenta a oxigenagdo e estimula a fungdo metabélica das células, melhorando a capacidade de absorcao de oxigénio, de forma a evitar

a degradag&o dos tecidos cutaneos.
OXYGENATING FACIAL

This facial increases the oxygenation and cell activity boosting the absortion of oxygen and protecting against skin damage.

DESPIGMENTANTE FACIAL (55’)

Uniformizar o tom de pele e clarear manchas epidérmicas provocadas, pelo excesso de exposicéo solar ou processos fisioldgicos naturais.
Inibe a sintese de melanina e regenera a epiderme.

“DE-PIGMENTATION” FACIAL

Treatment to heal uneven and spotted skin caused by solar exposure or environment-induced damage. It restrains melanin and regenerates
the epidermis.




ANTI-IDADE (55')
Tratamento altamente rejuvenescedor e preventivo do envelhecimento cutaneo, retardando a perda de firmeza dando uma textura natural & pele.
ANTI-AGE

Exceptionally rejuvenating facial, slows down the signs of skin ageing. Provides a healthy skin texture promoting firming tissues.

REDUTOR/REFIRMANTE DE DUPLO QUEIXO (55')

Aumentar a capacidade das células para sintetizar os diversos elementos necessarios ao bom funcionamento da pele, contribuindo para
a defini¢do do ovalo facial e refirmag&o da zona do pescogo, colo e decote.

“DOUBLE CHIN” REDUCING/REFIRMING

A special skin care facial to ease the fine cell synthesis functioning to firm facial contours up, as well as neck and décolleté.
TALASSOTERAPIA / THALASSOTHERAPY “THALMER”

TRATAMENTO ANTI- IDADE (55’)

Tratamento anti-idade rico em Phycojuvenine, uma alga exclusiva que desenvolve substancias funcionais, capazes de aumentar a respirag&o
celular e a produg&o de colagénio.

ANTI-AGE TREATMENT

Anti-age treatment rich in Phycojuvenine, an exclusive seaweed that develops functional substances capable of increasing the cellular
respiration and the output of collagen.

TRATAMENTO OZONE PROTECTION (55’)

A energia do mar para restabelecer a cor do rosto devolvendo-lhe vitalidade e esplendor. Um banho de bioplancton para recarregar de

energia a membrana celular e combater os danos causados pelo ozono.

OZONE PROTECTION TREATMENT

The energy of the sea to re-establish the colour of the face and restoring its vitality and splendour. A bath of bioplankton to recharge the
energy of the cellular membrane and to fight the damage caused by the ozone.




TRATAMENTOS OLOS / OLOS TREATMENTS

TIME RETURN “RECUAR 10 ANOS” (55’)

Tratamento altamente rejuvenescedor. Estudado para reduzir a idade cronolégica da pele, fazendo-a funcionar & semelhanca de quando
jovem. Transformar de modo significativo a estrutura cuténea e corrigir visivelmente as rugas de expresséo.

TIME RETURN “TURNING BACK 10 YEARS”

Treatment with a highly rejuvenating effect. Designed to reduce the apparent age of skin, making it look youthful again. This treatment
significantly transforms skin structure and visibly corrects expression wrinkles.

“ZUCCA” PELES OLEOSAS (55)

Uma pele heterogénea necessita de uma dieta cuidada, equilibrada e s&. Um novo e exclusivo produto extraido do mundo alimentar, Zucca
age de modo selectivo reportando & pele o seu equilibrio natural. Hidratante, opacizante e anti-oxidante para peles oleosas.
“ZUCCA” OILY SKINS

A smooth skin needs a careful, balanced and healthy diet. A new and exclusive product extracted from the food plant, Zucca acts selectively,
restoring the skin's natural balance. Moisturising, calming and antioxidising.

“FRUTTI DI BOSCO” HIDRATANTE PELES SENSIVEIS (55)

Um cocktail de frutas com extractos purissimos de morango, framboesa, groselha e mirtilo, com uma textura suave e agradavel fragrancia,
atenuam a vermelhid&o das peles mais sensiveis, restituindo-lhes transparéncia, luminosidade e uma sensag&o de frescura e bem-estar.
“FRUTTI DI BOSCO” SENSITIVE SKIN MOISTURIZING

A fruit cocktail with extremely pure strawberry, raspberry, currant and blueberry extracts in soft and fragrant textures, reduce reddening
in the most sensitive skin, restoring clearness, radiance and a feeling of freshness and well being.

“ANIMA DI VULCANO” ANTI-IDADE (60°)

A riqueza dos minerais vulcanicos para um tratamento de rosto e maos contemplando todo o poder dos minerais vulcanicos e das pedras
de lava. Atenuando assim, os primeiros sinais de envelhecimento, concedendo uma aparéncia radiante e compacta.

“ANIMA DI VULCANO” ANTI-AGE

The richness of the volcanic minerals for a facial and hand treatment, is given to you with pleasure from Lava Rocks.
With formulas rich in Malachite and “Rlhodolite”, are used to activate the cellular metabolism and making the coetaneous structure stronger,
acting on the first signs of aging. Guarantying you a radiant appearance.




ESTETICA AVANGADA / ADVANCED AESTHETICS

CAVITAGAO - "LIPOASPIRAGAO" NAO INVASIVAI (40)*

Tratamento inovador que utiliza a mais avangada tecnologia de ultra-sons.

A cavitagéo é um método de tratamento da celulite e a eliminag&o definitiva das células adiposas, através da suaimplos&o e consecutiva
eliminag&o pelo sistema linfatico. Indolor e com resultados visiveis apés a 1° sess&o, devendo no minimo efectuar 6 a 8 sessdes.
CAVITATION - NON-INVASIVE "LIPOSUCTION"! *

Innovative treatment that uses to most advanced ultrasounds technology.

Cavitation is a cellulite treatment method that eliminates permanently the adipose cells imploding them and, consecutively, eliminating
them through the lymphatic system. It is free from pain and has visible results after the first session, requiring a minimum of 6 to 8 sessions.

MICRODERMOABRASAO (55)

Técnica inovadora que utilizando a ponta de diamante combinada com &gua, facilitando a sua aplicag&o tornando-a mais agradavel. Um
excelente tratamento de acg&o progressiva indicado para peles envelhecidas, poros dilatados, comedons, manchas de pigmentago,
cicatrizes de acne, estrias.

Estimula a formag&o de colagénio e elastina, tendo como resultado uma pele mais firme e rejuvenescida. A suave acgdo de vacuo estimula
os musculos faciais, criando um efeito de lifting imediato.

MICRODERMOABRASION

Innovative technique that uses the diamond tip combined with water, facilitating its application and becoming more pleasant. An excellent
treatment of progressive action recommended for aged skins, dilated pores, comedones, pigmentation spots, acne scars and stretch marks.
It stimulates the formation of collagen and elastin, having as a result a firmer rejuvenated skin. lts smooth vacuum action stimulates the

facial muscles, creating an effect of immediate lift.

* Preco sob consulta / * Price upon consultation




TOQUES FINAIS / FINAL TOUCHES

MAQUILHAGEM DIA (30)
DAY MAKE-UP

MAQUILHAGEM NOITE/ FESTIVA (50°)
EVENING/PARTY MAKE-UP

MANICURA SPA/PARAFINA (60’)
Tratamento integral de maos, incluindo esfoliagio com aplicagio de méascara hidratante e regeneradora ou uma hidratagéo profunda de parafina
SPA/PARAFFIN MANICURE

Complete hand treatment, including exfoliation and application of moisturising and regenerating mask or deep moisturising paraffin wax.

MANICURA (30 A45’) | MANICURE
MAQUILHAGEM FRANCESA | FRENCH FINISH
COM APLICAGOES | WITH APPLICATIONS

*Por aplicag&o | * For each application

PEDICURA SPA/PARAFINA (60 A75’)
Tratamento integral de pés, incluindo esfoliag&o e aplicagdo de mascara hidratante e regeneradora ou uma hidratag&o profunda de parafina.
SPA/PARAFFIN PEDICURE

Complete foot treatment, including exfoliation and application of moisturising and regenerating mask or deep moisturising paraffin wax

PEDICURA (45 A 60’) | PEDICURE
MAQUILHAGEM FRANCESA | FRENCH FINISH
APLICAGOES | WITH APPLICATIONS

* Por aplicagdo | * For each application

PINTURA DE SOBRANCELHAS / PAINTING OF EYEBROWS
PINTURA DE PESTANAS / PAINTING OF EYELASHES
PINTURA PESTANAS ESOBRANCELHAS / PAINTING OF EYELASHES AND EYEBROWS




EPILAGAO SENHORA/WAXING FOR. WOMEN

Perna Inteira/Full Leg (507

Perna Inteira + Virilha/ Full Leg + Bikini (70)
Meia Perna / Half Leg (30’)

Meia Perna + Virilha / Half Leg + Bikini (50"
Virilhas / Bikini (20°)

Virilha Integral / Full Bikini (307

Axilas / Underarms (20’)

Brago Completo / Full Arm (30)

Antebrago / Forearm (20)

Bugo / Lip (10')

Queixo / Chin (10)

Sobrancelha Contorno / Eyebrow Ovutline (20°)
Sobrancelha Desenho / Eyebrow Shaping (307)

EPILAGAO HOMEM/ WAXING FOR. MEN

Perna Inteira / Full Leg (607)
Axilas / Underarms (20’)
Bragos / Arms (30)

Peito / Chest (40°)

Peito Parcial / Half Chest (30’)
Costas / Back (407)

Costas Parcial / Half Back (307)
Patilhas / Sideburns (10)




DAY SPA / DAY SPA

ESCOLHA UM PROGRAMA SPA PERSONALIZADO, DURANTE A SUA ESTADIA, DAS SEGUINTES OPCOES:
CHOOSE A CUSTOM SPA PROGRAM, DURING YOUR STAY, FROM THE FOLLOWING OPTIONS:

FACIAIS / FACIALS ESFOLIAGOES / SCRUBS
Peles Sensiveis / Sensitive Skin Sais Marinhos /Marine Salts
Hidratante Peles Secas / Dry Skin Moisturizing Mel /Honey

Peles Acneicas / Oleosas / Oily Skin Chéa Verde /Green Tea
Anti-ldade / Anti-Age Gengibre /Ginger

MASSAGENS / MASSAGES HIDROTERAPIA / HYDROTHERAPY
Massagem Pure / Pure massage Thalaxotherm / Thalaxotherm
Reflexologia /Reflexology Duche Vichy / Vichy Shower

Massagem de Aromaterapia / Aromatherapy Massage Nausicaa / Nausicaa

Massagem Desportiva / Sportive Massage Hammam / Hammam

DAY SPA1 2 TRATAMENTOS / TREATMENTS
DAY SPA 2 3 TRATAMENTOS / TREATMENTS
DAY SPA 3 4 TRATAMENTOS / TREATMENTS

* Prego por programa por pessoa
Price Per person per program

Ivaincluido a taxa em vigor. Precos sujeitos a alteragées sem aviso prévio. Descontos ndo cumulativos
VAT included. Rates are subject to change, without previous notice. Not cumulative discounts




ETIQUETA DO SPA /SPA FORMALITY

Efectue o seu pedido de reserva dos tratamentos com alguma antecedéncia, de forma a garantir disponibilidade,
no horério que lhe convém;
It is advisable to book your treatments in advance to have availability on the schedule;

Comparega 15 minutos antes do tratamento. Caso preveja atrasos, por favor contacte-nos, para reagendarmos
os tratamentos, na disponibilidade possivel;

Your presence is important 15 minutes before the treatment, in case of any delay, please contact us to schedule
the treatments to another hour;

O ambiente por nés recriado pretende ser um espago harmonioso e tranquilo, pelo que solicitamos a ndo
utilizagio de aparelhos electrénicos (telemével ou outros), evitando ruidos ou outro tipo de incémodos;
The atmosphere that we recreated should be a harmonious and calm space, so please do not use any kind
of electronic device (mobile phone and others), avoiding any kind of noises;

E expressamente proibido fumar, consumir alimentos ou alcool, dentro do recinto do spa;
It's expressly forbidden to smoke, consume food or alcohol;

Evite refeicdes pesadas e ingestdo de bebidas alcoélicas antes ou logo apés os tratamentos;
Avoid heavy meals and alcohol before or after Spa treatments;

Caso venha efectuar algum tratamento de hidroterapia n&o se esqueca de trazer consigo o fato-de-banho;
If you are going to do water treatments don't forget to bring your swimsuit;

O Spa n3o se responsabiliza por quaisquer perdas de pertences pessoais;
The Spa is not responsible for any personal belongs lost;

Cancelamentos: Para cancelamentos informe a recepcao do Spa com um minimo de 24 horas de antecedéncia.
Apbs esse periodo e em caso de ndo comparéncia ser-lhe-4 debitado 50% do valor dos tratamentos.
Cancellation: To cancel the treatments please inform the reception of the Spa 24 hours in advance. After this
period, and in case of not appearance, you will be charged 50% of the treatments value.




MARCAS REPRESENTADAS
REPRESENTED BRANDS

ALQVIMIA

i i e panpuri

THALMER
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