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Actividades ludico-desportivas para crianças (dos 4 aos 10) 

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO 

10:00 Trajes Piratas 
Barcos de 

papel 
Colares e 
brincos 

Iniciação 
ao Ténis 

Esculpir 
barro 

Fazer 
fantoches 

11:30 

Cortes e 
Recortes Jogos na água       

Water Games    
Corridas de 

barcos 
Jogos na agua       
Water Games    

Aprender 
a nadar 

Pequenos 
Pasteleiros 
Crazy Cakes 

Preparar 
Teatrinho 

12:30 Almoço 
Lunch  

Almoço Lunch 
Almoço  
Lunch 

Almoço  
Lunch 

Almoço  
Lunch 

Almoço  
Lunch 

Almoço  
Lunch 

14:30 Folhas 
Coladas 

Tarde de 
Cinema 

Pinturas do 
Mar e Areia 

Ensaio para a 
Festa do Koala 

Ensaio 
para a 

Festa do 
Koala 

Pintar o 
barro 

16:00 Jogos do 
Carteiro 

Caça ao 
Tesouro 

Gincana 
Aquática 

Work-shop 
artes circenses 

Bonecos 
de 

serapilheir
a 

Contar 
historias de 
fantoches 

18:00 Lançar 
Papagaios 

Jogos 
Tradicionais 

Cata-ventos 
e espanta-
espiritos 

Jogos Livres   
Choose your 

game 

Work-
shop de 
balões 

Festa do 
Koala com 
musica e 
magia Jogos 

Tradicionais 

Almoços com Menu Especial para crianças entre os 4 e os 10 anos: 15€ por pessoa. 
 
 

Uma equipa dinâmica, especialmente dedicada a crianças entre os 4 e os 10 anos, propõe-vos várias 
actividades que vão desde pinturas faciais, jogos tradicionais portugueses, construção de histórias e disfarces... 


